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Unverbindlicher Sex ist was Rakel wollte und das ist es auch, was sie bekam; leider zieht dieser 
jedoch Konsequenzen nach sich: Rakel ist schwanger – für Rakel eine handfeste Katastrophe. Für 
eine Abtreibung ist es längst zu spät. Adoption scheint eine mögliche Lösung zu sein, doch wird 
sich auch der Vater des ungeborenen Kindes damit einverstanden erklären? Auf keinen Fall will 
Rakel ihn in ihrem sowie schon komplizierten, bisher von exzessivem Feiern geprägten Leben 
haben. Als sich dann auch noch Ninjababy, eine von Rakel gezeichnete Personifikation des 
ungeborenen Kindes, verselbstständigt und ein Mann in ihr Leben tritt, für den Rakel echte Gefühle 
entwickeln könnte, ist Rakels Leben nur noch ein einziges Chaos. Permanent in verschiedenste 
Richtungen gezerrt, versucht die junge Frau verzweifelt, sich nicht zerreißen zu lassen und den für 
sie richtigen Weg zu finden.



Thema: Schwanger- und Elternschaft
1) NINJABABY behandelt auch das Thema „Verhütung“. Ist eurer Ansicht nach der Umgang damit 
unterschiedlich, je nachdem, welchem Geschlecht die entsprechende Person zugeordnet wird? Wer 
steht gesellschaftlich in der Verantwortung?

2) Rakel kritisiert im Gespräch mit ihrer Freundin Ingrid das Patriarchat. Setzt euch mit diesem 
Begriff auseinander und listet Themengebiete auf, die damit zusammenhängen. Inwiefern seid ihr 
selbst davon betroffen?

3) a) Was bedeutet „Mutterschaft“ für dich? Verfasse eine kurze Definition.
b) Gibt es Abweichungen dazu, wie du „Elternschaft“ definieren würdest? Welche? Worin sind sie 
begründet?

4)  Rakel  trifft  aufgrund  ihres  kaum  bis  gar  nicht  ausgeprägten  Schwangerschaftsbauches  auf 
Vorurteile;  diese sind jedoch nicht  die einzigen,  mit  denen sie  sich als  junge werdende Mutter 
auseinandersetzen muss. Nennt weitere Vorurteile, die ihr entgegen schlagen, und ergänzt sie durch 
eigene Beispiele. 

5) Beschreibt die auf dem Bild dargestellte Szene und gehe dabei besonders sowohl auf die Gefühle 
bzw. Gefühlslage der einzelnen Personen als auch auf die generelle Stimmung des Bildes ein. 

6) a) Erstellt eine Liste und stellt rationale Gründe, die für und gegen Kinder sprechen, einander 
gegenüber.  
b) Habt ihr dazu eine eigene Meinung?



7) Wie reagiert Dick Jesus auf die Nachricht, dass Rakel schwanger ist? Wie würdet ihr ihn auf Grund 
dieser  Reaktion charakterisieren? Hat  sich euer  Bild von ihm im Verlauf  des  Filmes geändert? 
Begründet eure Aussagen. 

8) Welche Bedeutung hat Ninjababy für Rakel? Wie gestaltet sich ihre Beziehung zueinander? Welche 
Veränderungen  treten  im  Verlauf  der  Handlung  auf?  Stützt  euch  bei  euren  Überlegungen  auf 
Schlüsselszenen. 

Thema: Beziehungen
1)  Wie  gestaltet  sich  das  Verhältnis  der  Schwestern  über  den  Film  hinweg?  Gibt  es  einen 
Wendepunkt?

2) Wie entwickelt sich die Beziehung zwischen Mos und Rakel? Gib die prägendsten Ereignisse an. 

3)  Wie  unterscheidet  sich  die  aufkommende  Beziehung  zwischen  Rakel  und  Mos  von  ihrem 
bisherigen „Beziehungsmodell“?

4) Zwischen der Szene vor dem Krankenhaus, in der Rakel und Dick Jesus klären, wie die Zukunft 
für ihr Baby aussieht, und jener, bei der Rakel zu Dick Jesus fährt und ihre Tochter sieht, ist einige 
Zeit vergangen. Überlegt euch, wie das Leben in diesem Zeitraum für die einzelnen Charaktere 
weitergegangen ist und verschriftlicht eure Gedankengänge. Tauscht euch im Anschluss in 
Kleingruppen darüber aus. 

Thema: Abtreibung und Adoption
1) Informiert  euch über Abtreibung und Adoption und schließt  euch mit  einer weiteren Person 
zusammen.  Verfasst  dann  jede:r   zu  einem  der  beiden  Themen  einen  kurzen,  informativen 
Zeitungsartikel, in dem auch auf Statistiken Bezug genommen wird.

2) Der Paragraph 219a (STGB) wird immer wieder stark diskutiert und kritisiert. Was hat es damit auf 
sich?

3) Ein weiteres prominentes Beispiel, das aktuell Schlagzeilen macht, ist das neue Gesetz von Texas, 
das die meisten Schwangerschaftsabbrüche untersagt. Informiert euch darüber und diskutiert eure 
eigenen Ansichten dazu in Kleingruppen. 

4) a)Welche Stigmen gehen mit Abtreibungen einher? 
b) Wie ist euer Eindruck: Sind von diesen Stigmen weiblich und männlich gelesene Personen gleich 
stark betroffen?
Falls nicht, worin seht ihr die Ursache dessen? Tauscht euch darüber mit eurem:eurer Sitznachbar:in 
aus. 



Thema: Filmkritik
1) Warum ist  der  Beisatz „Die Kunst  des Fallens“ im Titel  des Filmes mitinbegriffen? Welche 
Bedeutung könnte dahinter stehen?

2) Verfasst eine Filmkritik und hebt insbesondere für euch prägnante Szenen hervor. 


